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Articoli recenti

A chi non piacerebbe che una malattia mortale si potesse guarire con una pillola, evitando anni

di cure dolorose, ticket esosi e i controeffetti delle terapie convenzionali?

Si chiamano “wonder therapy”  o “cure miracolose”. Il nome indica la sensazione di stupore che

si prova davanti a un miracolo di cui ogni malato vorrebbe essere protagonista. Cure che in

teoria sarebbero capaci – in un attimo – di far uscire il paziente dal tunnel del complicato

percorso verso la guarigione.

Purtroppo però, queste terapie miracolose non sono mai suffragate da alcun metodo scientiFco,

né testate al punto da acquisire il bollino di “ufFcialità”. Queste cure mai come oggi sono tornate

alla ribalta nell’immensa palude di disinformazione legata all’epidemia di Covid-19

(https://www.eurovox.it/2022/04/25/covid-come-ebola-leterno-ritorno-dei-virus-letali/).

Dalla cura Di Bella a Stamina: l’Italia e le due cure più
controverse degli ultimi decenni
Se le persone malate o in condizione di fragilità sono più portate a cadere nella rete della

disinformazione, negli anni ’90 una parte dei media ha dato largo spazio ad alcune terapie non

convenzionali come la cura Di Bella o la terapia Stamina. Mentre la scienza guardava con

disincanto il tam tam pubblicitario di quello che era con ogni probabilità l’ennesimo “ciarlatano”

sul mercato della salute, queste terapie, la cui efFcacia non è stata dimostrata scientiFcamente,

acquisivano ogni giorno nuovi sostenitori.

Le due cure, ancora supportate da una parte della comunità scientiFca, sono state passate al

vaglio dall’accademia, ottenendo una difFda ufFciale dal Ministero della salute.

Niente a che vedere con alcune terapie complementari – come gli integratori o le sostanze

naturali – di cui si sta occupando, con apposite ricerche, un ramo dell’Istituto Superiore di Sanità

(https://www.issalute.it/index.php/falsi-miti-e-bufale/farmaci-integratori-cosmetici/le-

medicine-alternative-sono-piu-sicure-ed-efFcaci) detto Tisna (Terapie Innovative con le Sostanze

Naturali) nato nel 2008. (https://www.iss.it/web/guest/prevenzione-e-promozione-della-salute?

p_p_id=com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=ma

ximized&p_p_mode=view&_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_mvcPath=

%2Fview_content.jsp&_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_assetEntryId=2

993814&_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_type=content&p_l_back_url=

https%3A%2F%2Fwww.iss.it%2Fweb%2Fguest%2Fprevenzione-e-promozione-della-

salute%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet%26p_p_lifecycle

%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_portal_search_w

eb_portlet_SearchPortlet_redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.iss.it%252Fweb%252Fgue

st%252Fprevenzione-e-promozione-della-

salute%253Fp_p_id%253Dcom_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet%2526p_p_lif

ecycle%253D0%2526p_p_state%253Dnormal%2526p_p_mode%253Dview%26_com_liferay_po

rtal_search_web_portlet_SearchPortlet_mvcPath%3D%252Fsearch.jsp%26_com_liferay_portal

_search_web_portlet_SearchPortlet_keywords%3DTisna%26_com_liferay_portal_search_web_

portlet_SearchPortlet_formDate%3D1652091148426%26_com_liferay_portal_search_web_portl

et_SearchPortlet_scope%3Dthis-site)

Di un altro tipo ancora sono le terapie in sperimentazione. I risultati dei test sperimentali

condotti su gruppi di pazienti selezionati sono diffuse dalle riviste di settore come Nature,

Lancet, Science e per il contesto italiano sono monitorate dal sito dell’Aifa

(https://www.aifa.gov.it/sperimentazione-clinica-dei-farmaci).

Il multitrattamento Di Bella (Mdb)
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Accusando la medicina convenzionale di inefFcacia, la terapia Di Bella si è fatta strada alla Fne

degli anni Novanta, indicando ai pazienti oncologici un’uscita facile dal percorso rappresentato

dalla chemioterapia. La cura prevedeva la somministrazione al paziente di un cocktail di

vitamine e altre sostanze, capaci di contrastare la crescita tumorale

(http://metododibella.org/Fles/2014/04/common/metodo-di-bella-divulgativo.pdf). Nel mix,

sono presenti i retinoidi, che faciliterebbero la crescita ordinata delle cellule, e la Somatostatina,

capace di ridurre le cellule tumorali.

Giuseppe Di Bella, medico popolare per la terapia che porta il suo nome

Nel corso delle sperimentazioni scientiFche sono state sottoposte al protocollo Di Bella

(http://www.metododibella.org/Fles/2014/12/pages/di-bella-presentazione-e-sintesi-del-

trattato.pdf) oltre mille persone in numerosi centri di ricerca. Le sperimentazioni non sono mai

riuscite a raccogliere dati di evidenza tale a dimostrare l’utilità della cura. Nel 1999 è arrivata

bocciatura da parte del Ministero della salute in seguito ai risultati della sperimentazione

pubblicati sul British Medical Journal.

(https://www.bmj.com/content/318/7178/224) Nonostante questo il Mdb ha continuato a

diffondersi grazie alla Fondazione Giuseppe Di Bella e alle pubblicazioni scientiFche su

piattaforme web come Pubmed. (http://www.luigidibella.it/it/notizie/2022-05-05/Tumori-

cerebrali-in-remissione-con-la-Terapia-Di-Bella-Comedonchisciotte.org.html#.Ynj9Y-hBy3A)

La Regione Sicilia – dove inizialmente aveva preso piede la cura – nel 2013 ha stanziato una

somma di 5 milioni per il trattamento dei pazienti oncologici con l’Mdb. In seguito la Società

italiana di Farmacologia ha stilato una “position paper” per mettere in guardia le dirigenze

sanitarie delle regioni. Nel documento il presidente Francesco Rossi, ha approfondito i punti in

comune che hanno permesso la diffusione delle due terapie, Di Bella e Stamina.

(https://www.aifa.gov.it/documents/20142/516919/Position%20Paper%20SIF%20Problematica

%20Di%20Bella.pdf)

La storia del metodo Stamina: una semplice truffa
La storia del metodo Stamina si è conclusa con la morte del suo primo sostenitore.  Davide

Vannoni (https://www.agi.it/cronaca/storia_vannoni_metodo_stamina-6715842/news/2019-12-

11/)– morto nel dicembre 2019 a Torino – nonostante si facesse chiamare “dottore” era un

comunicatore. La storia  dell’ideazione del metodo Stamina l’ha raccontata lui stesso. Un giorno,

si era svegliato con una paresi facciale.
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Davide Vannoni, comunicatore, popolare per il metodo Stamina

Per guarire ha deciso di sottoporsi a una ricerca in corso in un’università ucraina. La terapia si

basava sulla trasformazione delle cellule staminali mesenchimali in neuroni, pratica mai provata.

Vannoni – una volta tornato in Italia – ha rilanciato nel mercato il trattamento con la sua azienda,

la Re-Gene Srl.

La terapia prometteva la guarigione e costava ai pazienti tra i 20 mila e i 50 mila euro. Dopo che

le contestazioni dei pazienti truffati hanno condotto Vannoni in tribunale, il Ministero della salute

ha bocciato il metodo Stamina, nel 2014. (https://www.fanpage.it/politica/stamina-stop-

deFnitivo-alla-sperimentazione-da-parte-del-ministero-della-salute/)

La cura Stamina non deve essere confusa con la ricerca sulle cellule staminali, sostenuta da

fondazioni di primo piano come Aism (Associazione Italiana Sclerosi Multipla). oggi al vaglio

delle stringenti veriFche della Scienza.

(https://www.aism.it/la_ricerca_rigorosa_sulle_cellule_staminali_produce_risultati_eccoli)
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